
 
 

TRAININGSTIJDEN 2018/2019 
afdeling wedstrijdzwemmen 

 (versie februari 2019) 
 

Dag Trainingstijden Trainingsgroep 

Dinsdag 18:00 – 18:45 Sterrenplan / Swimkick 

Dinsdag 18:40 – 20:00 Minioren 

Junioren 
Jeugd 

Senioren 

Woensdag 18:00 - 19:30 Selectie 

Donderdag 16:55 – 18:00 Swimkick 

Minioren 
Junioren 

Donderdag 17:55 – 19:00 Junioren 

Jeugd 

Senioren 

Vrijdag 17:55 – 19:15 Swimkick 

Minioren 

Junioren 

Jeugd 

Senioren 

Zondag 18:10 – 19:30 Swimkick 

Minioren 

Junioren 

Jeugd 

Senioren 

 
* Swimkick zwemmers die deelnemen aan het Sterrenplan WZ, waar zij een poster, stickers en diploma’s 

kunnen verdienen. 
 


